
TRAINER PRE SPORT MUSCLE CREAM

CREMA GEL FLUIDA E LEGGERA PER PREPARARE MUSCOLI E LEGAMENTI 
ALL’ESERCIZIO FISICO
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Prima dell’attività, applicare una adeguata quantità di prodotto sui muscoli interessati nell’esercizio, 
massaggiando fino a completo assorbimento.

Aqua (Water), Methyl Salicylate, Capsicum Annuum Extract, Helianthus Annuus (Sunflower) Seed Oil, 
Propylene Glycol, Arnica Montana Flower Extract, Glycerin, Olea Europaea (Olive) Fruit Oil, Caprylic/
Capric Triglyceride, Allantoin, Alcohol Denat., Ceteareth 20, Cetearyl Alcohol, Prunus Amygdalus Dul-
cis (Sweet Almond) Oil, Simmondisia Chinensis (Jojoba) Seed Oil, Retinyl Palmitate, Tocopheryl Ace-
tate, Saccharomyces Silicon Ferment, Saccharomyces Magnesium Ferment, Saccharomyces Copper 
Ferment, Saccharomyces Iron Ferment, Saccharomyces Zinc Ferment, Hydroxyethyl Acrylate/Sodium 
Acryloyldimethyl Taurate Copolymer, Squalane, Polysorbate 60, Triethanolamine, Phenoxyethanol, 
Methylparaben, Ethylparaben, Propylparaben, Butylparaben, Carbomer, Aloe Barbadensis Leaf Ex-
tract, Sodium Benzoate, Ascorbic Acid, Citric Acid, Harpagophytum Procumbens Root Extract, Benzyl 
Nicotinate, Diazolidinyl Urea, Iodopropynyl Butylcarbamate.

MODALITA’ DI UTILIZZO

INGREDIENTI

L’inizio della sessione di esercizio è un momento strategico nella pratica sportiva. 
Un opportuno riscaldamento della muscolatura è indispensabile per svolgere il lavoro in maniera effi-
cace e per prevenire possibili infortuni. 
Il massaggio riscaldante facilità la preparazione del muscolo all’attività sportiva e coadiuva il raggiun-
gimento dell’obiettivo del lavoro.

Trainer è una crema-gel fluida e leggera per preparare muscoli e legamenti all’esercizio fisico. Pene-
tra il tessuto muscolare rapidamente ed in profondità, generando un riscaldamento moderato, pro-
gressivo ed efficace di tutte le parti massaggiate. 
Il DFC (Defence Factor Complex) con il suo pool di fattori ad attività antiossidante, contrasta la for-
mazione di radicali liberi nel muscolo, la comparsa di crampi e dolori muscolari, e contrasta lo stress 
ossidativo da esercizio intenso e prolungato. Trainer si assorbe velocemente, non unge, non macchia 
ed è adatto all’uso in tutte le stagioni.

INFORMAZIONI

CARATTERISTICHE

Il prodotto è indicato per preparare il muscolo all’attività fisica generando un riscaldamento progressi-
vo e profondo, attivando tutti gli strati del tessuto muscolare.
La crema-gel genera un beneficio anche nel trattamento dell’indolenzimento muscolare da esercizio.

INDICAZIONI

AVVERTENZE: evitare il contatto con occhi e mucose. Non applicare su pelle irritata o escoriata. Non ingerire. In caso di 
sensibilizzazione lavare con acqua e sapone. Tenere al riparo da luce e fonti di calore.

Confezione: 
Tubo da 150 ml e 5,28 fl. oz

Ideato e sviluppato dalla Ricerca 
EthicSport con la collaborazione di 
professionisti della cosmeceutica e 
con l’esperienza di atleti di vertice. 
DFC (Defence Factor Complex) è 
testato dall’Università degli studi 
di Pavia. PR
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ADATTO PER TUTTI GLI SPORT

- A chi fa fatica a riscaldare
  i muscoli.
- A chi richiede una pronta risposta
  muscolare.

- A chi si allena in condizioni  
  climatiche rigide.
- A chi affronta competizioni con  
  elevati ritmi iniziali.
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