SPORTPPASTA

PASTA SPECIALE
PER LO SPORT E IL BENESSERE

PASTA

PASTA SPECIALE CON BiodSport
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ELEVATO CONTENUTO DI PROTEINE
BASSO INDICE GLICEMICO

RIDOTTO APPORTO DI CARBOIDRATI
CONFOS - FRUTTOOLIGOSACCARIDI
ALTO CONTENUTO DI FIBRE

PRODUCT OF ITALY (]



SportPasta® & una pasta speciale ricca di proteine, a ridotto apporto di carboidrati
e a basso indice glicemico, che pud essere utilizzata anche per l'alimentazione degi
sportivi o della popolazione attiva. SportPasta® €, inoltre, ricca di fibre e apporta FOS
(fruttooligosaccaridi). Bio4Sport™ e una particolare miscela di farina di farro, concen-
trato proteico di soia e fruttooligosaccaridi, studiata per offrire una pasta speciale e
innovativa. SportPasta® & realizzata con cereali e legumi sapientemente combinati
per creare una miscela proteica equilibrata per le esigenze nutritive dell'organismo. |l
farro contenuto apporta carboidrati complessi che rilasciano energia in maniera gra-
duale e le proteine contribuiscono al mantenimento della massa muscolare.

SICUREZZA E QUALITA

Questa pasta speciale e realizzata con materie prime di ottima qualita, viene trafilata
ruvida al bronzo ed essiccata a bassa temperatura. SportPasta® € ottenuta secondo
processi collaudati da antichi pastai e pud essere consumata quotidianamente.

LE PORZIONI DEL BENESSERE

Una porzione da 75g di SportPasta® rappresenta una valida alternativa alla pasta
tradizionale: offre un elevato contenuto di proteine e fibre, fornendo un ridotto ap-
porto di carboidrati.

INGREDIENTI

Ingredienti: Bio4Sport™67% (Farina di farro, concentrato di proteine di soia, FOS -
fruttooligosaccaridi da cicoria), semola di grano duro. Prodotto realizzato con ceredli
contenenti glutine e soia.

CONTENUTI PROTEICI
DI ALCUNI ALIMENTI COMUNI
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Valore energetico 340 Keal
Fonte: tabelle INRAN 1422 KJ
(Istituto Nazionale di Ricerca G i total 1
per gli Alimenti e la Nutrizione). el woell : 0g
di cui acidi grassi saturi 02g
Alimento Proteine Carboidrati Sl4g
per 100g di cui zuccheri 22g
,, o Fibre alimentari 84g
1. Parmigiano 335 % -
2. SportPasta® 27,0% Proteine e70g
3. Formaggio (pecorino) 258 % Sodio 0.0l mg
4. Carne (vitello crudo) 20,7 % Fos -
5. Pesce (merluzzo crudo) 17,0 % i
5. Uova (di qallina 4 9 Colesterolo assente
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TRAFILATA RUVIDA AL BRONZO
ESSICCATA A BASSA TEMPERATURA



