
MINI ENERGY FICHI E DATTERI LINEA TECNICA
®

MINI BARRETTA ENERGETICA A BASE DI FRUTTA ADATTA PER LO SPORTIVO

A CHI SI RIVOLGE MODO D’USO E DOSE GIORNALIERA CONSIGLIATA
-	Scorta	energetica	per	tutte	le	occasioni
-	Alimento	energetico	rapido	durante	
	 lo	sport
-	Adatta	anche	per	i	giovanissimi

PRIMA	
circa	60	minuti	prima	di	affrontare	una	at-
tività	intensa,	meglio	se	accompagnata	da	
un	po’	di	acqua.

Pasta	di	fichi	(Ficus	carica)(46.5%),	Pasta	di	
datteri	(Phoenix	dactylifera)	(46.5%),	Olio	di	
semi	di	girasole,	Acido	citrico	(regolatore	di	
acidità).	 Può	 contenere	 tracce	 di:	 derivati		
del	latte,	uova,	soia,	frutta	a	guscio,	arachidi	
e	semi	di	sesamo,	solfiti

Avvertenze:	conservare	in	luogo	fresco	ed	asciutto,lontano	da	fonti	di	calore.	La	data	di	scadenza	si	riferisce	
al	prodotto	in	confezione	integra,	correttamente	conservata.

DURANTE	
Gare	lunghe:	assumere	ogni	ora	con	un	po’	
di	acqua.
Gare	medie:	assumere	prima	di	arrivare	a	
metà	del	percorso,	con	un	po’	di	acqua.
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CARATTERISTICHE 
La	barretta	MINI	ENERGY	FICHI	E	DATTERI	è	
un	alimento	energetico	completamente	deri-
vato	da	frutta	disidratata	ed	è	consigliata	per	
fornire	energia	in	forma	solida,	prima	e	duran-
te	l’allenamento.	Offre	un	apporto	energetico	
veloce	e	di	ottima	durata.	
La	barretta	MINI	ENERGY	ha	un	ottimo	sapo-
re,	è	facilmente	masticabile	e	mantiene	la	sue	
caratteristiche	 anche	 in	 situazioni	 critiche.	
Le	piccole	dimensioni	e	la	perfetta	digeribili-
tà	 sono	 due	 caratteristiche	 fondamentali	 del	
prodotto.	MINI	ENERGY	è	una	linea	completa-
mente	GLUTEN	FREE.

PRIMA

1h 30’ 0 1h30’0

DURANTE DOPO

2h 2h

CONFEZIONE: 49 BARRETTE DA 20g GUSTO: FICHI E DATTERI

- GLUTEN FREE

- DIGERIBILITÀ OTTIMA 

- GUSTO NATURALE E 
 GRADEVOLE

- MORBIDA E FACILMENTE 
 MASTICABILE

- 71 Kcal A RILASCIO 
 GRADUALE, IN SOLI 20g

INGREDIENTI 

QUANDO USARE MINI ENERGY 
FICHI E DATTERI

kcal 71,2		 360,4
kJ 303,9 1519,6
Grassi:
di	cui	Acidi	grassi	saturi	

1,5	g
0,6	g

7,3	g
3,3	g

Carboidrati:
di	cui	Zuccheri

13,6	g
12,0	g

67,9	g
60,0	g

Fibre	 1,1	g 5,5	g
Proteine		 0,6	g 2,9	g
Sale	(	Na	x2,5) 11,2	mg 55,8	mg

Per	barrette
(20g) Per	100	g

INFORMAZIONI	NUTRIZIONALI	

Valore	energetico


